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IDENTIFICAGAO DO PARTICIPANTE

Indigue todos os dados pretendidos, especialmente situagdes de saude especiais além
da doenca celiaca, ou outro comentdrio que considere pertinente. A indicacdo do NIF é
importante para passar o recibo do comprovativo de pagamento.

A cbpia do cartdo de cidadao é meramente para aquisicdo do seguro de acidentes
pessoais durante a estadia na MyCamp.

IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL

Deve preencher uma ficha de inscricdo e um termo de responsabilidade por cada
participante e enviar por e-mail para eventos@celiacos.org.pt.

DADOS DO EVENTO
Mycamp - Em campo, animacao turistica unipessoal, Ida.
O acolhimento dos participantes inicia-se no domingo, dia 24 de agosto, pelas 15h00.

A despedida estd marcada para sabado, dia 30 de agosto, entre as 10h00 e as 12h00
(ndo inclui almoco).

Os participantes que optarem por meia semana terdo os mesmos hordrios de
entrada/saida.

As idades dos participantes sdo dos 6 aos 18 anos.

PRECOS PARA A SEMANA COMPLETA

Sécio/Amigo APC: 380€ - para usufruir do valor de inscricdo de sécio ou de Amigo,
devera ter as quotas em dia, caso ja esteja no seu més de pagamento. ldentifique o

numero de socio.

N3o Sdcio/Acompanhante de sécio: 400€ - serd um participante que se inscreve
juntamente com um sdcio. Neste caso, deve indicar também o n.2 do sécio.
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2 irm3os (1 socio): 375€/ cada ou 3 irm3aos (1 socio): 370€/ cada - O sécio devera ter as
guotas em dia, caso ja esteja no seu més de pagamento. Identifique o nimero de sécio.

PRECOS PARA MEIA SEMANA

Sécio/Amigo APC: 190€ - para usufruir do valor de inscricdo de sécio ou de Amigo,
devera ter as quotas em dia, caso ja esteja no seu més de pagamento. ldentifique o
numero de sécio.

Ndo Sécio/Acompanhante de sdcio: 200€ - serd um participante que se inscreve
juntamente com um sdcio. Neste caso, deve indicar também o n.2 do sécio.

2 irm3os (1 sécio): 187,5€/ cada ou 3 irmdos (1 sécio): 185€/ cada - O sdcio devera ter
as quotas em dia, caso ja esteja no seu més de pagamento. Identifique o nimero de
sécio.

Nota: O regime de 2 semana corresponde a:
e Domingo a tarde a quarta-feira de manha (ndo inclui almocgo)
ou
e Quarta a tarde a sdbado de manha (ndo inclui almoco)

O PREGO NAO INCLUI TRANSPORTE.

PAGAMENTO

Apds ainscricdo, é gerado automaticamente o pagamento por entidade/referéncia, para
o valor total da inscricdo. Caso pretenda efetuar o pagamento de forma faseada, o
mesmo deve ser efetuado preferencialmente por transferéncia bancdria para a APC:
IBAN - PT50 0010 0000 42779160001 91, SWIFT/BIC — BBPIPTPL. O comprovativo deve
ser enviado por e-mail (eventos@celiacos.org.pt).

O pagamento pode ser faseado, dividindo o total em parcelas mensais de igual valor,
sendo que tem que estar finalizado até ao dia 31 julho de 2025.

A ficha de inscri¢cdo so é considerada valida se acompanhada do comprovativo de
pagamento numa das duas modalidades.
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CONDIGOES DE CANCELAMENTO

e Desisténcias até 45 dias antes do inicio do campo: aplicada taxa de desisténcia
de 70€;

e Desisténcias entre 45 e 20 dias antes do inicio do campo: devolucdo de 50 % do
valor pago;

e Desisténcias nos 20 dias antes do inicio do campo nao ha reembolso.

A MyCamp situa-se na zona do Cartaxo, a apenas 60 km a norte de Lisboa.

E um campo que ajuda os seus filhos a serem independentes, a criarem competéncias
emocionais e sociais, valores, a construir o seu carater e capacidade de tomada de
decisdao, tudo num ambiente de criatividade e enriquecimento sob a supervisao de
adultos exemplares e positivos.

A MyCamp proporciona um ambiente de protegdo, longe da pressao da nossa
sociedade, que permite aos jovens portugueses serem ativos e desenvolverem as suas
capacidades e habilidades em chdo seguro. Tem por filosofia transmitir as centenas de
jovens e criangas que passam todos os anos pelo nosso espago, uma imensa alegria, uma
experiéncia Unica e inesquecivel enquanto desenvolvem e adquirem novas capacidades
pessoais para se adaptarem a um mundo cada vez mais competitivo e confuso.

Todos os anos existe formacdo interna de monitores de campos de férias. Ao longo do
tempo fomos criando uma equipa de trabalho coesa e unida, embora sempre recetivos
a novos monitores com capacidades fisicas e psiquicas para cooperar connosco. Os
monitores tém conhecimentos especificos nas mais variadas areas: artistica, desportiva,
musical, psicopedagogia, etc. Obrigatoriamente, os monitores apresentam-se com
curriculo e atestado médico a comprovar robustez fisica e psiquica.

A APC também estara presente, representada por uma das nutricionistas, durante os
dias do campo de férias.

O MyCamp dispde do seguro exigido pela Portaria N.2 629/04, em que as entidades
organizadoras de campos de férias sdo obrigadas a celebrar um contrato de seguros de
acidentes pessoais e de grupo.

Aconselhamos ainda a consulta do regulamento interno da MyCamp em
https://www.mycamp.pt/guia-pais-e-educadores/.
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ATIVIDADES

Pode ver imagens do local em www.mycamp.pt.

VISITAS AO CAMPO DE FERIAS

Mediante marcagao, os encarregados de educagao podem visitar o campo, de 2.2 3 6.2
feira, das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

CONTACTO COM O EDUCANDO DURANTE O CAMPO

A hora para a rece¢ao dos telefonemas sera estipulada pelo coordenador, tendo este,
por sua vez, que facultar esta informacdo aos encarregados de educacdo no inicio dos
Campos de Férias. Para entrar em contacto, os encarregados de educacdo poderao
contactar os seus educandos no tempo estipulado de entrega de telemdveis. Em caso
de dificuldade, os encarregados de educacdo poderao fazer uso do telefone pessoal dos
monitores sendo este facultado no dia de chegada a Quinta.

COMO CHEGAR A MYCAMP

TRAJETO: LISBOA — QUINTA DA BROEIRA:

- Autoestrada Norte (A1), dire¢do Porto;

- Saida em Aveiras (Aveiras de Cima —saida n.2 5) - saida a seguir ao Carregado (Azambuja
/ Alenquer);

- Apds portagem virar a direita, na rotunda, dire¢ao Cartaxo;
- Na préxima rotunda seguir em frente, direcao Cartaxo;
- 150 m (aprox.) lado esquerdo, sair em direcdo a Vale da Pinta;

- Virar 1809 a direita, entrar para uma estrada de terra batida e seguir 150 m (aprox.)
sempre em frente até encontrar um portdo do lado esquerdo. Chegou a Quinta da
Broeira.
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TRAJETO: PORTO — QUINTA DA BROEIRA:

- Autoestrada Sul (A1), direcdo Lisboa;

- Saida em Aveiras (Aveiras de Cima — saida n.2 5) - saida a seguir ao Cartaxo;

- Apds portagem virar a direita, na rotunda, dire¢do Cartaxo;

- Na proxima rotunda seguir em frente, dire¢do Cartaxo;

- 150 m (aprox.) lado esquerdo, sair em direcdo a Vale da Pinta;

- Virar 1809 a direita, entrar para uma estrada de terra batida e seguir 150 m (aprox.)

sempre em frente até encontrar um portdo do lado esquerdo. Chegou a Quinta da

Broeira.

CADA PARTICIPANTE DEVE LEVAR PARA O CAMPO DE FERIAS:

o Saco Cama, Lencol de Baixo (caso ndo traga roupa de cama, ser-lhe-a debitado
um extra de 5€);

o Almofada e respetiva fronha;

° Toalha de banho e toalha de praia;

p

Roupa desportiva resistente;

Sweatshirt e Calgas compridas para atividades noturnas;
Calgado desportivo (ténis/sapatilhas);

Chapéu ou boné;

Protetor solar;

Repelente;

Lanterna (opcional);

Objetos de higiene pessoal (escova e pasta de dentes, chinelos para o banho e
ara a piscina, saco para a roupa suja, gel de banho e champd);

Calg¢des de banho/fato de banho;
Roupa interior (cuecas e meias);

Tenda (opcional);
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o Toilete para Noite de Gala/Tematica [uma roupa guardada especialmente para
esta ocasido, por ex.: um vestido (meninas), calcas de ganga e camisa (rapazes)];

o Envelope com semanada (existe uma lojinha com algumas recordagdes -
opcional);

o Telemoével (opcional)

o Medicacdo (se aplicavel. Obrigatério comunicar ao coordenador do campo).

NOTA: Aconselha-se a identificacdo de todo o material e pegas de vestuario, para que
ndo haja perdas e trocas entre as criangas.

O QUE NAO E ACONSELHAVEL LEVAR:
° Objetos valiosos, como consolas e gadgets.

A MyCamp e a APC, nao se responsabilizam por objetos, telemdveis ou roupas
extraviadas.
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SEGURANGA: NA MY CAMP A SEGURANCA DAS CRIANGAS E JOVENS E A PRIORIDADE.

SEGURANCA HUMANA

Todas as atividades sdo supervisionadas por técnicos especializados/animadores. Os
espacos correspondem as exigéncias requeridas pelas entidades reguladoras. Possuem
alvara de Campos de Férias n.2 295/2005 e de Animagao Turistica n.2 44/2007. Cada um
dos participantes ou grupos encontram-se cobertos por um seguro de Acidentes
Pessoais, além do seguro de Responsabilidade Civil.

Supervisdo, seguranca e procedimentos de seguranca sdo parte integrante da operacao
diaria de 24 horas.

SEGURANGA NAS INSTALAGOES

A Quinta da Broeira possui 10 hectares vedados na sua totalidade com uma entrada, de
portdes automaticos, vigiada e controlada. Para maior segurancga foram colocadas, em
pontos estratégicos, cadmaras de videovigilancia controladas pelo monitor central.
Tendo alvard exigido pela legislacdo, as Quintas estdo munidas com detetores de
incéndio, extintores, saidas de emergéncia, placas luminosas, ponto de encontro e
alarmes contra-assaltos.

A entrada das piscinas (que sdo devidamente vedadas e encerradas, fora das horas de
uso) existe um placar com uma lista de regras para relembrar o bom uso e seguranca da
mesma.

ALIMENTAGCAO

A My Camp tem contratos com empresas de HACCP — Seguranca Alimentar, Controlo de
Pragas e Medicina, Higiene e Seguranca no Trabalho.

A ementa é composta por seis refeicdes didrias (pequeno-almoco; lanche da manh3;
almoco; lanche da tarde; jantar e ceia). A composicdo da ementa é elaborada pelas
nutricionistas da APC em conjunto com a MyCamp.

N3o é necessario levar alimentacdo sem gluten.

A ementa é diversificada, em quantidade e com toda a garantia de isencao de gluten,
durante toda a semana.

MY CAMI? X APC



XIV Campo de Férias Sem Espiga 2025 | | Associacdo Portuguesa de Celiacos

A MyCamp esta localizada a 2 km do Centro de saude com médicos e enfermeiros.
Situado em Santarém (a 15 km do Cartaxo) estd o Hospital Distrital que possui uma
pediatria de urgéncia. Tém sempre presente, durante os Campos de Férias, pessoal
formado em Primeiros Socorros ou Enfermagem aptos a tratar de situacdes ligeiras.

Na ficha de inscricdo deve constar qualquer informagdo que os pais/educadores achem
necessaria. Esta informacao é totalmente confidencial (por favor, ndo se retraia em falar
sobre qualquer problema que possa existir). Todas as situa¢cdes sdo tratadas com grande
sensibilidade, assegurando que a crianga nunca se sinta envergonhada/constrangida.

Se alguma crianca for levada ao médico/hospital, por qualquer razdo os pais/educadores
serao informados logo que possivel.

Caso o participante esteja a ser medicado, deverao ser comunicadas ao Coordenador
do Campo todas as informagdes acerca da administracdo dos mesmos, principalmente
se o participante for muito jovem.

Para mais informagodes, contacte a APC:
Morada

Rua Gago Coutinho N.2 1

Estudio/ atelier

2675-510 Odivelas

Contactos

Email geral: geral@celiacos.org.pt
Tesouraria:

+351 217 530 193*
tesouraria@celiacos.org.pt
Nutricionistas:

+351 919213496* e +351 936732413*
nutricionista@celiacos.org.pt

* chamada para a rede fixa/ mével nacional
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